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Texto A

.es

Descendientes de emigrantes españoles en Argentina visitan 

la tierra de sus antepasados

13-06-2012 / 15:20 h

Trece jóvenes argentinos, descendientes de emigrantes españoles de la provincia de 

Salamanca, han sido recibidos hoy por el alcalde de Salamanca en el último acto del programa 

“Viaje Raíces”, que los acerca a la tierra de donde salieron sus familiares.

Los jóvenes llegaron a Salamanca el pasado día 8 y regresarán a sus ciudades de origen 

mañana, día 14, después de haber visitado los pueblos de los que salieron sus padres o 

abuelos antes de emigrar a Argentina.

El alcalde de Salamanca ha reconocido que los ajustes económicos han llegado a este 

programa, pero que se ha podido lograr un descuento en los billetes de avión “sacándolos 

con más antelación” para evitar una reducción del número de participantes en el programa. 

“Esto permite que los hijos o nietos de los que un día salieron de Salamanca puedan volver a 

estas tierras para un intercambio de experiencias”, ha añadido el alcalde.

Un joven argentino que ha podido visitar la provincia de Salamanca es Fernando, cuyo abuelo 

dejó Cerralbo, un pueblo de unos 200 habitantes cerca de la frontera con Portugal. Este joven 

ha relatado ante los periodistas que su padre también se fue del pueblo cuando tenía cuatro 

años. Su visita a Cerralbo ha supuesto una “experiencia muy enriquecedora y muy gratifi cante”, 
porque las costumbres del pueblo, la forma de vivir, etc. son diferentes a lo que le contaban su 

abuelo o su padre.

Otra de las chicas que han participado en el programa es Elisabeth; su familia procede de 

Lagunilla, cuya población no llega a los 500 habitantes. Esta joven ha asegurado que se trata 

de un “pueblo muy lindo, chiquito y con una vida muy tranquila” y ha reconocido que el aspecto 

que más le ha impresionado “es su paisaje”. “Cuando llegué, tuve muchas sensaciones, porque 

fui al campo al que mi padre iba de pastor con las ovejas”, ha añadido, y ha explicado que 

entiende a su padre cuando dice que no quiere volver “porque si lo hace, creo que se quedaría 

en su pueblo”.

Agencia EFE (2012) (texto adaptado)
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Texto B

Este poblano* tiene 80 años y está estudiando una carrera

Abril Mulato 30 ENE 2017

Cada día a las cuatro de la mañana, Felipe se levanta y comienza 

su rutina. Después del desayuno, escuchar la radio y una breve 

siesta, inicia su recorrido a la universidad. Este podría ser el día a 

día de cualquier universitario, pero él tiene 80 años de edad. Felipe 

es vendedor de chiles y café y, desde agosto de 2016, también 

es estudiante de Ingeniería en Procesos y Gestión Industrial en la 

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP). La noticia 

ha sido publicada en varios medios locales y retomada en redes 

sociales.

En entrevista telefónica, Felipe asegura sentirse con muchas ganas de aprender. “Tengo 

80 años, pero no me siento mal por empezar a estudiar una carrera, sino muy afortunado. Se 

dio la oportunidad y estoy aprovechándola”, comenta. “Estudiar no es algo solo para jóvenes, 

solo se vive una vez y hay que aprovechar”. 

El doctor César Argüello, profesor de Felipe, asegura que es un alumno ejemplar. “Es una 

persona sumamente responsable que llega a tiempo siempre”, dice. “En las clases toma nota 

de todos los temas abordados y siempre busca participar y retroalimentar a los demás con su 

experiencia, que es muy valiosa”.

No hay duda de su larga experiencia laboral. Antes trabajó como conductor y administrador. 

También tiene conocimientos sobre agricultura. “Cuando la gente escucha que estudio y trabajo 

se sorprende”, dice Felipe. “Lo cierto es que yo trabajé mucho desde chico. Además, vivo solo 

desde hace años, pues mi esposa falleció y mis hijos tienen sus vidas”.

Felipe es muy conocido en el campus y son sus compañeros de grupo, cuyas edades oscilan 

entre los 18 y los 22 años, los que buscan trabajar con él. Felipe se emociona: “Estudiar y 

convivir con jóvenes es un remedio para el corazón”, señala.

[ – X – ] Sergio Ponce, coordinador del curso, desde el ingreso de Felipe, [ – 20 – ] los 

empleados de la Universidad como los alumnos y el mismo Felipe se han ido adaptando. “No 

sabíamos qué nos esperaba, por su edad. [ – 21 – ] yo pedí que sus aulas fueran en planta 

baja, pero Felipe tiene una energía que dobla a la de los demás. Sube y baja escaleras [ –  

22 – ] quiere”, indica.

https://verne.elpais.com (2017) (texto adaptado)

*poblano: ciudadano mexicano procedente del estado de Puebla
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Texto C

INICIO VIDA SENCILLA VIDA MINIMALISTA VIDA ECO SOBRE MÍ

Dos meses reduciendo el plástico en casa: lo que hemos 

aprendido y nuestros próximos objetivos

Alba, abril 17, 2016

Hace dos meses mi novio y yo decidimos reducir gradualmente el uso del plástico en casa. 

Razones no nos faltan: la sociedad de consumo en la que vivimos abusa de este material 

hasta el extremo, provocando que el plástico, con sus correspondientes tóxicos, llegue a la 

naturaleza, deteriorando el medio ambiente y entrando en la cadena alimenticia.

Todavía nos queda mucho por aprender y el camino parece largo, pero por suerte contamos 

con la ayuda de otros blogueros que comparten sus experiencias. Y esto de eliminar el plástico 

de tu día a día es adictivo. Cada vez que avanzamos un poco más hacia una vida libre de este 

material, nos sentimos aún más motivados a continuar.

NUEVOS HÁBITOS

Llevar nuestros propios recipientes a la compra

Para evitar envases de todo tipo, hemos decidido hacer el grueso de nuestras compras en 

tiendas donde venden el producto sin empaquetar. Nosotros llevamos nuestros propios tarros y 

bolsas de tela, que vuelven a casa llenos de frutas, verduras y legumbres.

Pasarnos al gel de baño, champú y desodorante sólidos (y naturales)

Como novatos en esto de reducir el plástico, descubrir que los productos de higiene personal 

pueden ser sostenibles ha supuesto un giro radical en nuestra vida. En nuestro caso, 

compramos estos productos en un comercio, pero en internet encontrarás un montón de vídeos 

y tutoriales sobre cómo hacer estos productos en casa.









M19    / 2    /ABSPA/S  P 1  /  SPA /TZ0  /        XX/T– 6 –



Decantarnos por productos envasados en vidrio o en papel 

El primer producto que nos hizo reflexionar fueron los yogures. Un yogur equivale a un vaso de 
plástico. Tomando uno al día, imaginaos la cantidad de plástico generado en una semana. Así 

que ahora solo compramos yogures en envase de cristal.

OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS DOS MESES

• Dejar de comprar botellas de agua. 

• Dar con la fórmula ideal para eliminar los plásticos de nuestras compras de carne y pescado. 

• Aprender a hacer jabón para lavadora casero. 

• Encontrar una alternativa para el suavizante de ropa.

Así que ya está, nuestros próximos objetivos puestos por escrito para que no se olviden. En dos 

meses os cuento cómo va la cosa. 🙂

Y tú, ¿tomas alguna medida para reducir el plástico en casa? Si es así, ¡compártela con 

nosotros!

Artículo “2 meses reduciendo el plástico en casa: lo que hemos aprendido  

y nuestros próximos objetivos”, del blog www.unavidasimple.es,  

escrito por Alba Sueiro Román (www.albasueiroroman.com).
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